ASSOCIATION D'ENTRAIDE des
personnes handicapées physiques de Montréal

reconnu par la
Ville de Montréal §
| |

\
Alpha : alpha@mainbourg.org | poste 260 « \/
Michel Réhel : michel.alpha@mainbourg.org | poste 261
Denise Rousseau : rousseau.alpha@mainbourg.ofgoste 263 m m\&
VanessaAnne Paré: vanessa.alpha@mainbourg.org poste 264
| Tél: 5143525119 |Téléc. 5143526242 | 38ansavec vous, pour v

14 115, PrinceArth ur Est, suite 163
. Montrgal (Qc), H1A 1A8

ProgrammeR QI OU A OA U S a

JOURNEE PORTES OUVERTES

NOUS SOMMES HEUREUX DE VOUS CONVIER A NOTRE JOURNEE PORTES
OUVERTES AFIN DE VOUS PRESENTER NOS SERVICES ET
POUR VOUS FAIRE DECOUVRIR NOTRE EXPOSITION ET VENTE D'CEUVRES
D’ART ET D'OBJETS DE CONCEPTION ARTISANALE REALISEES PAR DES
PERSONNES HANDICAPEES
(BIJOUX, GRAVURES, PEINTURES, SCULPTURES, TASSES, PANTOUFLES, BAS,
FOULARDS, TABLIERS ET PLUS ENCORE).

VOUS AUREZ L'OCCASION DE RENCONTRER LES
ARTISTES ET DE DECOUVRIR LA REALITE DES
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP.

POUR CELEBRER CET EVENEMENT, UN COCKTAIL SERA"SERVI
(VIN ET BOUCHEES).

VOUS ETES ATTENDUS EN GRAND NOMBRE :

DIMANCHE, LE 10 DECEMBRE PROCHAIN
ENTRE 10H ET 16H

CEN»TRE COMMUNAUTAIRE LE MAINBOURG
14115, RUE PRINCE-ARTHUR
SALLES 161 ET 174

PREVOIR UNE VISITE DE DEUX HEURES.

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER !


mailto:alpha@mainbourg.org
mailto:michel.alpha@mainbourg.org
mailto:rousseau.alpha@mainbourg.org
mailto:vanessa.alpha@mainbourg.org
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FEVRIER 2018
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MARS 2018

Atelier de :A

Q P Z “":4-:
danse intégrée

RENCONTRE
5Q:/h! ¢

ENTRENOUS

»

PAS DE ZUMBA

Jeux libres

8 9

RENCONTRE
5Q;/h! ¢

ENTRENOUS

10

11

12

Caférencontre

Questionnaire
accessibilité

dans les CIUS¢

13

Zumba sur chaisq

Jeux libres

15

Rencontre les
danseurs

RENCONTRE
5Q;/h! ¢
ENTRENOUS

16

17

18

19

20

Zumba sur chaisq

Jeux libres

22

25

26
Séance
RQAYFT2N
sur le R.E.E.I.

27

Zumba sur chaisq

N N - ~

Jeux libres
(Fin)

RENCONTRE
5Q;/h! ¢

ENTRENOUS

23

24

Cabane a sucre

31




CHEMINEMENT VIE ACTIVE | JANVIER

2018

CINEMA STARCITE

DATE Mardi., 9 janvier 2018
HEURES11h30 a 16h

LIEU 4825, av. Pierrele Coubertin
COUT: 6,25 $(+ 3% pourlesfilms en 3D)

INSCRIPTNS: Postes264-265-266

PETANQUE INTERIEURE

i

DATESLes jeudis 11 janvier:
1° février et8 mars 2018

HEURES9h30 a 11h30
LIEU Alpha, salle 402 auf étage
COUT Gratuit

INSCRIPTIGNPostes264-265-266

APRES/IDI DE JEUX EN FOLIE
BILLARD, PINBONG ET MISSISSIPH

DATE Mardi, 16 janvier 2018
HEURESL3h a 15h30

LIEU: Alpha, salle 163

COUT Gratuit

INSCRIPTIGNPostes264-265-266

SORTIE AUX QUILLES
COMPLEXE BOULZEYE

DATE Jeudi, 18 janvier 201 y

\ 2N/

HEURES12h30 & 15h30 %/
~ <

LIEU 3655, boul. du Tricentenaire

COUT 4 $ par partie; prévoir environ
16 $. Casserodlte sur plae (vous pouvez
egalement apporter votre repas).

INSCRIPTIGNPoOstes264-265-266.
PLACES LIMITEES.

ATELIER DE PHOTOGRAPH

DATE Jeudi, 25 janvier 2018

_—

HEURES13h a 15h30

LIEU Alpha, salle 161

cOUT Gratuit -

INSCRIPTIGNPoOstes264-265-266.
PLACES LIMITEES.

AvecPaul Des Ormeaux, photographe
professionnel emnistructeur. Matériel fourni.

ZUMBA SUR CHAISE

DATESLes madis 2330 janvier, 613-20-27
février, 1320-27 mars et 3 avril 201@as de
cours le 6 mars)

HEURESDe 14h a 15h15

LIEU Alpha, salle 163
COUT 10$ pour la session
INSCRIPTIGNPostes264-265-266

AvecPascale NormanW¥iau, instructrice de
zumba fitness.




CHEMINEMENT VIE ACTIVE | FEVRIER 2018

ATELIER DE CARTES 3D

DATE Lurdi, 12 février 2018

?/T%L‘\I% v |
HEURES9h30 & 15h30 |
LIEU Alpha, salle 174 N
Ve 4 1

COUT Gratuit
INSCRIPTIGNPOStes264-265-266.PLACES LIMITEES.

' ST ASNERONIYSS 2FFSNIL LI NI 4
LI & RQI LI NISNI d2GNB NBLJ aH

ATELIER CULINAIRE
BISCUITS DE SAIMALENTIN

DATE Jeudi, 15 février 2018
HEURESI10h a 16h

LIEU Alpha, salle 174

COUT5$%

INSCRIPTIGNAUPRES DE MYLENE MERCIER SEULEMH
poste 266 PLACES LIMITEB®

Atelier offert par Myléne Mercier etVanessaAnne Paré.
Préparation et décoration de biscuits de-Vadentin. Vous|
pourrez en déguster et en rapporter!

' DINER DE LA SAINALENTIN
RESTAURANT MARUPP

FaMiTiEr C'EsT
DATE Vendredi, 16 février 2018

HEURES11h30 a 15h30

&
TroOoO SaCre !!

LIEU: Restaurat MAXRUPR; 4500, boul. HenfBourassa Est
COUT 20$ par personne

*INSCRIPTIGN OBLIGATOIRE | Postes264-265-266. PLACES
LIMITEB(réservées en priorité aux membreRS £ Q! f LIK I (
'y RSt AOASdzZE NBLI & a2dza S &A3
MAXw! tt RS f Q; O2-fagallé®.dz Ayl ANB [ ||

Deux (2) choix de plats principa¥ix YA 22 (1S RS 0 dzdzF
ou 0sso bucco de porc tomaté sur orzo persillé et sa gremolata.

Demande de transport de group®i vous désirez en bénéficier, veuil
vous inscrire avant le lundi 5 février 2018.

)

5Q' b9

DATESLes mercredis-14-21-28 février et 714-21-28 mars 2018, de
13h a 15h30

alRIl8w9 kK W9

LIEWY ! f LIKI X alffsSa mtn

L 4 N&

05QdzyS Y
COUT Gratuit

INSCRIPTIGNPoOstes264-265-266




CHEMINEMENT VIE ACTIVE | MARS 2018

ATELIER DE DANSE INTEGREE
AU NOM DE LA DANSE

DATE Jeudi, £ mars 2018
HEURES10h30 a 15h30

LIEU Alpha, salle 163

CoUT 10%
INSCRIPTIGNIPoste264-265-266

Un atelier de danse intégrée qui propose de mettre tous les typd
O2NlJa t f QK2yySdzNIprolesBéi® de Guisd
Marie-Joanie Raymond, kinésiologue, Elisa Martinez, danseus
Thomas Destombes, dansebrQ2 dzo t A ST LI a @2

RENCONTREZ LES DANSEURS
A LA DECOUVERTE DU PROCESSUS CREAT]

DATE Jeudi, 15 mars 2018
HEURESS9h a 15h30

LIEU Maison de le&Culture de PointewuxTrembles
14001, rue NotreDame Est

COUT: Gratuit (un repas vous sera offert gracieusement)
INSCRIPTI@NPoOste264-265-266

La Maison de la Culture de Pohatex-Trembles vous propose G
rencontrer une troupe de danseurs en résidence et de plonge
OdzdzNJ Rdz LINP OSaadza ONXBdeni!A Fd 58

SORTIE A LA CABANE A SUCRE
ERABLIERE CONSTANTIN

DATE Jeudi, 29 mars 2018

HEURESOh & 18h

LIEU Erabliére Constantig 1054, boul. ArthwSauvé a SEustache

COUT 25 $ par personne(comprend le transport en autobus et le
repas).

N.B.: Si wus préférez vous y rendre en transport interrive oo
voiture, le colt sera de 2.

*INSCRIPTIGBNOBLIGATOIRE | A compter du mercredi 28 févriel
2018, de 9h30 a 15h30,au poste264. Aucune inscription ne sers
prise_avant cette date PLACES LIMITEE&servées en priorité aux
YSYONB& RS Q! fLKI

+Sy ST @g2dza adz-ONBNJ £ S 06 S OsurSwige
musique et animation. Vente de produits du terroir sur place ($). P}
ferme a visiter ($).

Demande de transport de group8i vous désiremebénéficieryeuillez

vous inscrire avant le jeudi 15 m&@18. m

RAPPEL | La carte de mbre 20172018, au colt

de 10$, est OBLIGATOIRE pour assister aux activ
RS Q! fLKI®




BIENVENUE
CHERS NOUVEAUX MEMBRES

Yvon-Denis Charest

ACCUEIL| SERVICES | SOUTIEN

Robert Bastien -Co6té

Bernadette Jean -Francois

Un

homme de c¢1 ucQuPDH ©Ct URe

JEAN - STEPHANE TOUSSAINT

Jean-Stéphane est un étre sensi  ble, attentif a son
entourage et a son environnement. Grace a son
sourire engageant, il met de la vie et seme la joie a

| 6 Al pha.

Jean-Stéphane, n ous admirons ton calme devant
| 6adversit®. Tu as | a forcséd
vivre en tout temps. Malgré les embdches, tu te
releves avec courage et sagesse.

Merci pour ta personnalité rafraichissante et
authentique. Merci pour ton humour.

En espérant que la distance ne sera jamais un frein
a ta présence parmi nous.

L6®qui pe de | 6Al pha




ACCUEIL | SERVICES | SO

UTIEN

Choc de s idées
Atelier littéraire

Animé par Nathalie Vaillant et
Geneviéve Bralé

Gros-Calin, de Romain Gary
(Emile Ajar), 1974

Résumé :

M. Cousin, un statisticien troublé,
comble le vide de son existence aupres
de Gros -Célin, un python de deux
metres .

Un récit émouvant et empreint
déhumour sur |l e th me

DATE : MERCREDI, 17 JANVIER 2018
HEURES : 13h30 A 15h30
LIEU : ALPHA, SALLE 161

INSCRIPTIONS

DENISE ROUSSEAU, POSTE 263
NATHALIE VAILLANT, POSTE 449

GRATUIT

Atelier

Les dé pendances
Sexe, drogue et rock and roll

» o .

Avec votre animatrice Genevieve Brilé,
venez échanger et discuter des
différentes dépendances.

Dans une ambiance chaleureuse, on
abordera plusieurs aspects du sujet,
dont des pistes de solutions.

Chacun pourray trouver quelque chose
de positif.

Bienvenue a tous!

DATE : LUNDI, 26 FEVRIER 2018
HEURES : 13h30 A 15h30
LIEU : ALPHA, SALLE 161
INSCRIPTIONS
DENISE ROUSSEAU, POSTE 263
NATHALIE VAILLANT, POSTE 449
GENEVIEVE BRULE, POSTE 447

GRATUIT

Café -rencontre

Versl 6am®l i orati on
| 6accessibilit® ddar
® [ ‘,;
datfe A1k ok

DéPhy  Montréal a élaboré un
questionnaire sur les obstacles et les
incidents relatifs
| e r®seau de | a s an
Montréal.

Nous vous invitons a venir partager
votre expérien ce dans le réseau de la
santé et a remplir le questionnaire.

Le but : transmettre cette information
aux cinqg CIUSSS afin de trouver des
solutions pour rendre les installations
et les batiments accessibles.

Ensemble, nous pouvons y arriver !

DATE : LUNDI, 12 MARS 2018
HEURES : 13h30 A 15h30
LIEU : ALPHA, SALLE 161

INSCRIPTIONS
DENISE ROUSSEAU, POSTE 263
NATHALIE VAILLANT, POSTE 449

GRATUIT




ACCUEIL |S ERVICES | SOUTIEN

SEANCE DOI NFORMATI ON
R.E.E.l

LE REGIME
ENREGISTRE
D’EPARGNE-INVALIDITE

« Epargner pour un avenir
sécuritaire  »

Pour en apprendre davantage sur le

R.E.E.I. (R®gi me Enre
Invalidité) et découvrir quels avantages
peuvent soO6appliquer

La rencontre sera animée par M. Dany
Lepage, planificateur financier.
Possibilit® dbéadmissi b]

complémentaire d u gouvernement.

DATE : LUNDI, 26 MARS 2018

HEURES : 13h A 15h30

LIEU : Alpha, Salle 161
INSCRIPTIONS

DENISE ROUSSEAU, POSTE 263
NATHALIE VAILLANT, POSTE 449

GRATUIT

RENCONTRE SDOECOUTE ET DOENTRAI-REGU S

HUIT RENCONTRES POUR DISCUTER LIBREMENT, ECHANGER ET PARTAGER SUR
DIVERS SUJETS
SOCIETE, AMOUR ET AMITIE, FAMILLE, EMPOWERMENT, ETC.

Des ateliers pour apprendre a mieux se connaitre et a tisser des liens entre nous
dans le plus grand respect.

PLACES LIMITEES INSCRIPTION S SESSION HIVER 2018
DATES : 1* FEVRIER AU 22 MARS 2018 DENISE ROUSSEAU, POSTE 263
NATHALIE VAILLANT, POSTE 449
HEURES: 13h30 A 15h 30 GRATUIT

x EXPO , -ART &

" , BN
- - ’.’l

R G & :
L1

EXPOSEZ VOS TOILES, SCULPTURES, CARTES, BIJOUX, TRICOTS ET
ARTI SANAT é LOALPHA

Artistes et artisans, profitez de cette vitrine pour vous faire connaitre !

Pour informations  : Denise, poste 263 / Nathalie, poste 449 /
Genevieve, poste 447 / Sylvie, poste 265




28 ° EDITION DE LA NUIT DES SANS -ABRI

”» ANUITesS ANSABRI

ﬁ KOVEEG“EV-? 20 OCTOBRE 2017

28e EDITION DE LA NUIT DES SANS-ABRI
DANS PLUS DE 40 VILLES DU QUEBEC
nuitdessansobri.com facobook.com/nuitdessansabri # nuitdessonsabri

/] SGGS yysSS SyO2NBs Sa Y
au collectif de tricots Qdzy'S Y I A bnt c®nfectionn&
des foulards pour les personnes saisi.

" £ Q2 001l aA pidte, QuURldngs phiticPatesid
tricot sont allées distribuer 32oulards directement au»
gens de la rue durant [28° édition de laNuit des sansbri,
j dzA aQSad G4SydzS €S wn 2010
Intervenants, artistes, personnes de la rue, citoyens
ddzNi2dzi 3Sya RS OdzdzNJ aS N
solidarité et de sensibilisation a la réalité de la rue.

Cette renconte a été tres enrichissate; les personnes
étaient vraimenttouchées de recevoir les foulards fai
I SO FY2dzNJ LI NJ f Sa YSYo
2 dzOS NI dzZNE  adzNJ dzyS NBFE AGS
pense. Une exp&iy OS t NByY 2 dzg S f

Poursuivons cet élan de solidarité

| ENSEMBLE POUR LA NUIT




TOMBER DANS LES POMME S
SORTIE AU VERGER DU RUISSEAU

Christine en actioh

Une journée mémorable !

René, Aurore et Lyne 11 Steve, Carole et Marjolaine Marie-Patricia et Emy




