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 514-352-5119 514-352-6242 

 alpha@mainbourg.org alpha-montreal.com 

 14115, Prince-Arthur Est, suite 163 

 Montréal (Qc) ï H1A 1A8  fb.com/effetalpha 

PROGRAMME DôACTIVIT£S 

ÉTÉ 2022 | JUILLET  -  AO ÛT -  SEPTEMBRE  

43 ans avec vous, pour vous ! 

POUR UN ÉTÉ RASSEMBLEUR  

http://www.fb.com/effetalpha


JUILLET 2022  
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Programme dôactivit®s ï Les régulières  

 

CAUSERIE À LA PLAGE  

Profitons de ce décor enchanteur, un petit trésor caché à 

Pointe -aux -Trembles.  Plage, petites roches  et compagnie . 

Date  :  Mardi ,  le 5 juillet  2022  

Heures  :  13h30 à 15h  | PLACES LIMITÉES  

Inscriptions  :  Accueil | Services | Soutien (Poste 263 ou 449)  

Lieu  :  Chalet de la Plage de lôEst 

Adresse  :  16240, rue Bureau  

 

ENTRE - NOUS  Dô£T£ 

Dans une ambiance chaleureuse, venez partager et échanger 

avec d'autres personnes sur des sujets choisis selon vos 

suggestions. Tout simplement, entre -nous !  

Date  :  Les mercredis, du 6 juillet au 17 août 2022  

 (Sauf  le 27 juillet et le 3 août )  

Heures  :  14h  à 15h30  | PLACES LIMITÉES  

Inscriptions  :  Accueil | Services | Soutien (Poste 263 ou 449)  

Lieu  :  Maison du citoyen de Pointe -aux -Trembles  

Adresse  :  12090, Rue Notre -Dame Est  ï Salle des Couventines  

 

PISCINE DU PARC ST - GEORGES  

Que ceux qui veulent n ager dans cette large piscine extérieure 

nous suivent!  Apportez votre l unch et matériel de baignade . 

Date  :  Les mercredis, du 6 juillet au 17 août 2022  

 (Sauf  le 27 juillet et le 3 août )  

Heures  :  11h30 à 15h30  | OUVERT À TOUS  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  Piscine du Parc Saint -Georges  

Adresse  :  13050, rue Prince -Albert  

 

MANDALAS  

Le mandala est le miroir de son état intérieur et il devient un 

outil dô®volution. Colorier ou r®aliser un mandala nous permet 

de rester dans lôinstant pr®sent; il est source dôharmonisation et 

de paix int®rieure. Côest plus quôun simple dessin! Venez 

apprivoiser les pouvoirs thérapeutiques des mandalas.  

Date  :  Les lundis, 11 juillet et 15 août  2022   

Heures  :  13h30 à 15h  | PLACES LIMITÉES  

Inscriptions  :  Accueil | Services | Soutien (Poste 263 ou 449)  

Lieu  :  ê lôAlpha, salle 174 



Programme dôactivit®s ï Les régulières  

 

PIQUE - NIQUE, MARCHE ET TRICOT  

Apportez votre lunch froid pour un après -midi sur le bord de 

lôeau au Parc Bellerive. Ceux qui veulent tricoter en bonne 

compagnie pourront le faire et ceux qui veulent prendre une 

marche y seront aussi invités.  

Date  :  Les mardis, 12 et 19 juillet 2022  

He ures  :  11h 30  à 15h30  | OUVERT À TOUS  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  Chalet du parc Bellerive  

Adresse  :  8300, rue Bellerive  

 

TRIC OT 

Chers tricoteux et tricoteuses, vous lôattendiez depuis longtemp. 

À vos marques, prêts, tricot ez!  

Date  :  Les mercredis, du 14 au 28 septembre 2022  

Heures  :  13h30 à 15h30  | OUVERT À TOUS  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  ê lôAlpha, salle 161 

 

ZOOTHÉRAPIE  
La Zoothérapie est de retour avec une autre équipe de poilus. 

Durant 4 séances , Stéphanie , notre nouvelle zoothérapeute , sera 

accompagnée de chiens et de chats. En plus d'interagir avec les 

animaux, vous pourrez échanger entre participants et développer 

votre connaissance de vous -mêmes et des autres.  

Date  :  Les mercredis, du 2 4 août au 14 septembre 2022  

Heures  :  13h30 à 14h30  | PLACES LIMITÉES  

Inscriptions  :  Accueil | Services | Soutien (Poste 263 ou 449)  

Lieu  :  ê lôAlpha, Salle 174  

 

Journée Bien-être Scrapbooking 



Programme dôactivit®s ï Les uniques  

 

ZONE ACTIVE  : TAMTAM  

Cette activité , au cours de laquelle le rythme sera ¨ lôhonneur, vous 

est offerte gratuitement par lôarrondissement RDP/PAT dans le cadre 

du programme Zone active. Venez battre la  mesure avec nous !  

Date  :  Jeudi ,  7 juillet 2022  

Heures  :  18h15 à 20h45  | OUVERT À TOUS  

Ins criptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  Place du Village de Pointe -aux -Trembles  

Adresse  :  68, boul. St -Jean Baptiste  

 

LôORCHESTRE MÉTROPOLITAIN  PREND LôAIRé 

En collaboration avec l'arrondissement de Rivière -des -Prairies ðPointe -aux -Trembles,  lôOrchestre 

souhaite contribuer au bien -être de chacun grâce à sa musique, stimuler la curiosité et favoriser 

les ®changes avec le public. Sous la direction de la cheffe dôorchestre montr®alaise M®lanie 

L®onard, lôOM pr®sente un magnifique programme qui 

saura charmer les mélomanes de tous horizons!  

Date  :  Samedi, 9 juillet 2022  

Heures  :  19 h30  à 21h30  | OUVERT À TOUS  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  Parc St -Jean Baptiste  à Pointe -aux -Trembles  

Adresse  :  1050, boul. St -Jean-Baptiste  

 

GRAND BBQ HOT - DOGS  

Vous êtes conviés à un grand barbecue aux abords du fleuve St -Laurent. Hot -dogs , croustilles  et 

breuvages  seront servis. Vous pouvez apporter des compléments si vous le désirez.  

Au programme  : Musique et animation par Dave Turner et le Band du cîur  

LôAlpha sôoccupe des transports pour ceux qui le d®sirent 

(veuillez vous inscrire avant le mercredi 29 juin 2022  

pour être sur la demande de transport de groupe).  

Date  :  Jeudi, 14 juillet 2022  

Heures  :  16h à 20 h | OUVERT À TOUS  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)   

Lieu  :  Maison du citoyen de Pointe -aux -Trembles  

Adresse  :  12090, rue Notre -Dame Est  



Programme dôactivit®s ï Les uniques  

 

ZOO ECOMUSEUM   

Visitez le seul et unique Zoo ext®rieur sur lô´le de Montréal. Allons découvrir 

des animeaux exclusifs du Québec. Les mammifères, oiseaux, reptiles, 

amphibiens et poissons vous attendent!  

Apportez un lunch froid . 

Date  :  Jeudi, 11 août 2022  

Heures  :  11h30 à 15h30  | OUVERT À TOUS  

Coût  :  Régulier 21,50$ | 65 ans et plus  : 17,25$  | Rabais de 10% si Carte Accès Montréal  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  Zoo Ecomuseum  

Adresse  :  21125, chemin Ste -Marie (Ste -Anne -de-Bellevue)  

 

CENTRALE HYDRO - ÉLECTRIQUE  

Venez visiter lôune des plus grandes centrales hydroélectriques du monde!  Tellement large que 

je dois la placer comme image en mode panorama!   

Date  :  Jeudi, 18 août 2022  

Heures  :  12h15 à 15h  | PLACES LIMITÉES  

Inscriptions  :  Cheminement Vie Active (Poste 264)  

Lieu  :  La Centrale de Beauharnois ï Centre dôinterpr®tation ¨ lôEst du Barrage 

Adresse  :  80, Boul. de Melocheville  

ATTENTION !  ASSUREZ VOUS QUE VOUS R£SERVEZ POUR LE CENTRE DôINTERPR£TATION? 

NE PAS VOUS INSCRIRE SI VOUS AVEZ UN STIMULATEUR CARDIAQUE . 


