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Programme d’activités
PISCINE DU PARC MARIA-GORETTI

Venez passer un apres-midi rafraichissant sous le soleil !
La piscine est ouverte a tous, gratuitement. Elle est
spécialement aménagée pour étre accessible aux
personnes en situation de handicap physique, avec une
rampe d’acces a I'eau facilitant I’'entrée et la sortie du
bassin.

Dates : Les mercredis du 2 au 16 juillet 2025
Heures : 12h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Piscine du Parc Maria-Goretti

Adresse : 488, 85¢ avenue

VISITE DU VIEUX-PORT DE MONTREAL

Flaner au Vieux-Port est une excellente fagon de passer un
moment agréable tout en découvrant le charme d’un lieu
emblématique. Entre ses restaurants accueillants, ses
boutiques pittoresques et sa vue imprenable sur I'eau,
chaque détour offre une occasion de détente et de
découverte.

Date : Jeudi 3 juillet 2025

Heures : 11h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Centre des sciences de Montréal, Via I'entrée porte D1-12 au poteau 15.
Adresse : 2, Rue de la Commune Ouest

ENTRE-NOUS D’ETE

*Cette année, |'activité Entre-Nous aura lieu dans nos
locaux de I'Alpha*

Avec |'été reviennent le soleil, la chaleur... et Entre-Nous
d’été ! Encore plus dynamique qu’en saison réguliere,
cette édition estivale conserve la méme belle formule ou
I’échange, le partage et I’'entraide sont au coeur de chaque
rencontre. Par beau temps, il est méme possible de
s’installer a I’'extérieur pour profiter pleinement des
journées ensoleillées. Tout simplement, Entre-Nous.

Dates : Les lundis 7 et 14 juillet et 11-18-25 ao(t 2025
Heures : 13h30 & 15h30 | PLACES LIMITEES

Inscription : Accueil | Service | Soutien (Poste 263 ou 449)
Lieu : A I’Alpha, salle 174
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Programme d’activités
EXPLORATION DE L’AVENUE DU MONT-ROYAL

Comme l'an dernier, I'avenue du Mont-Royal sera piétonne
cet été, offrant un espace chaleureux et sécuritaire pour
tous. C’est une destination de choix pour les personnes a
mobilité réduite : la rue devient de plus en plus accessible
grace a des commerces, restaurants et terrasses en
grande majorité adaptés. Une belle occasion de profiter
pleinement de la ville, en toute liberté.

Date : Mardi 8 juillet 2025

Heures : 11h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Métro Mont-Royal

Adresse : 470, avenue du Mont-Royal Est

BBQ HOT-DOGS 2025

Venez partager une belle journée accessible a toutes et tous :
savourez de délicieux hot-dogs, profitez du beau temps et
passez un moment agréable en bonne compagnie.

Au programme : rires, musique, bonne humeur... et beaucoup
de plaisir a partager ! Nous espérons vous y voir en grand
nombre pour faire de cette journée un moment inoubliable.

Une demande de transport de groupe est planifiée pour cette
activité. Veuillez vous y inscrire avant le 26 juin 2025 pour
en faire partie.

Date : Jeudi 10 juillet 2025

Heures : 11h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Chapelle de la réparation

Adresse : 3650, Boul. de la Rousseliére

IMAX - T-REX 3D

Plongez au coeur de la science et laissez-vous emporter
bien au-dela des mythes. Assistez a une reconstitution
spectaculaire qui repousse les limites de notre
compréhension de ce dinosaure légendaire.

Date : Mardi 15 juillet 2025

Heures : 13h & 15h30 | PLACES LIMITEES

Colt : 14%

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Centre des sciences de Montréal, Via I'entrée porte D1-12 au poteau 15.
Adresse : 2, Rue de la Commune Ouest
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Programme d’activités

CINEMA STARCITE

Venez profiter d'un moment de détente et de
divertissement en bonne compagnie. Nous vous proposons
de découvrir ensemble le film de votre choix dans un
cadre confortable et agréable.

Date : Mardi 5 ao(t 2025

Heures : 12h30 & 16h | OUVERT A TOUS
Co(t : Prévoyez un minimum de 8$ pour visionner votre film.
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)

Lieu : Cinéma StarCité

Adresse : 4825, avenue Pierre-De Coubertin

KARATE ADAPTE AVEC ZONE ACTIVE

Venez rejoindre votre professeure Annie pour une nouvelle session de
karaté au parc. Cette année encore Zone active présentera cette activité
qui sera ouvert a tous.

Dates : Les mercredis du 6 au 27 ao(t 2025
Heures : 13h15 a 14h45 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Parc Saint-Jean-Baptiste

Adresse : 1048, Boul. Saint-Jean-Baptiste

MARCHE JEAN-TALON

Parfait pour explorer une multitude de produits locaux,
artisanaux et culinaires, le marché Jean-Talon est I'endroit
idéal pour découvrir des saveurs authentiques et faire le
plein de produits frais de qualité. Une véritable immersion
dans la richesse et la diversité du terroir.

Date : Jeudi 7 ao(it 2025

Heures : 12h & 15h | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Marché Jean-Talon

Adresse : 7070, Avenue Henri-Julien
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Programme d’activités
CENTRE NATURE DE LAVAL

Ce magnifique espace naturel est le cadre idéal pour se
détendre et se reconnecter avec la nature. Situé en plein
coeur de Laval, ce centre propose une variété d’activités et
d’installations, notamment des sentiers de randonnée, de
charmants jardins, ainsi que des événements spéciaux et
expositions ponctuelles.

N’oubliez pas d’apporter votre lunch pour partager un
pique-nique estival en pleine nature avec nous !

Date : Mardi 12 ao(t 2025

Heures : 11h & 15h | OUVERT A TOUS Transport
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266) Zone A3 B
Lieu : Centre de la nature de Laval 4.75%
Adresse : 901, Avenue du Parc

LAC DES CASTORS

Un lieu paisible et enchanteur, idéal pour une escapade en
pleine nature. Ce site offre un cadre idéal pour la détente,
la promenade et I'observation de la faune locale. Apportez
votre lunch.

Date : Jeudi 14 ao(t 2025

Heures : 11h & 15h | OUVERT A TOUS

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Pavillon du Lac des castors Parc du Mont-Royal.
Adresse : 2000, chemin Remembrance

MAGASINAGE AU ROYALMOUNT

Découvrez un lieu de magasinage a la fois moderne et chaleureux, ou une vaste sélection de
boutiques vous attend, des grandes marques internationales aux enseignes locales uniques. Que
vous cherchiez les dernieres tendances ou des trouvailles originales, vous trouverez forcément
votre bonheur dans une ambiance conviviale.

Le centre met également a votre disposition de nombreux
services pour agrémenter votre visite : espaces de
restauration variés, zones de détente confortables, et bien
plus encore.

Date : Jeudi 21 ao(t 2025

Heures : 12h & 15h | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Centre d’achats ROYALMOUNT

Adresse : 5050, chemin de la Cote-de-Liesse
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Programme d’activités
VISITE DE LA MAISON DE RADIO-CANADA

Plongez au cceur d’un lieu emblématique de la diffusion
médiatique au Canada. Lors de cette visite exclusive,
explorez les studios de production et découvrez le
fonctionnement d’une grande station de radio et de
télévision. Une occasion unique d’en apprendre davantage
sur les coulisses et le processus créatif qui donnent vie a
vos émissions préférées.

Date : Mardi 26 ao(t 2025

Heures : 13h & 15h30 | PLACES LIMITEES

Colt : 10%

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : La Maison de Radio-Canada

Adresse : 1000, avenue Papineau

EPLUCHETTE

C’est avec joie que nous vous invitons a notre épluchette annuelle, un
moment agréable et chaleureux ou partager un délicieux repas et créer
de beaux souvenirs ensemble ! Venez nombreux pour célébrer cette
tradition, savourer du mais frais, échanger des sourires et passer un
agréable moment en bonne compagnie. Nous avons hate de vous
accueillir pour faire de cette journée un véritable succes !

Une demande de transport de groupe est planifiée pour cette activité.
Veuillez vous y inscrire avant le 14 aolt 2025 pour en faire partie.

Date : Jeudi 28 ao(t 2025

Heures : 11h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Chapelle de la réparation

Adresse : 3650, Boul. de la Rousseliére

ZUMBA ADAPTEE

La Zumba est une fagon ludique et énergisante de rester en forme, en
dansant sur des rythmes entrainants et colorés. Que vous soyez
débutant ou avancé, tout le monde est invité a se joindre a nous pour
partager un moment joyeux et plein d’énergie. Votre professeure
Marie-Eve sera la pour vous guider avec enthousiasme et bonne
humeur.

Dates : Les mardis du 2 au 30 septembre 2025
Heures : 13h30 & 14h30 | OUVERT A TOUS

Co(t : 10$ pour la session

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : A I’Alpha, salle 163-A
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Programme d’activités
MARCHE ET ROULE

Rejoignez-nous pour une marche accessible a tous ! A
pied, en fauteuil roulant, avec une marchette, un
guadriporteur ou tout autre moyen de déplacement -
I'important est de partager un moment magique en plein
air.

Dates : Les mercredis 3, 17 et 24 septembre 2025
Heures : 13h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : A I’Alpha, dans la salle d’attente

CONFERENCE : GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Nous vous inviterons a démystifier, a travers un atelier A & & Gaspillage | X
participatif, la notion de gaspillage alimentaire et a explorer les allinentaive
failles de notre systéme agroalimentaire. Quelles actions e .Y TR
pouvons-nous entreprendre, tant a la maison qu’ensemble, . .
pour y remédier ?

Date : Jeudi 4 septembre 2025

Heures : 13h30 & 14h30 | OUVERT A TOUS
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : A I’Alpha, salle 163-A

SEMAINE DU CAMP

Bien gu’une grande partie de I'équipe soit au camp d’été du 8 au 12 septembre 2025, les
activités suivantes seront au programme tel que prévus.

Mandala : Lundi 8 septembre 2025 - de 13h30 a 15h30
Zumba adaptée : Mardi 9 septembre 2025 - de 13h30 a 14h30

L'équipe au bureau vous y attendrons avec impatience!
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Programme d’activités
MANDALA

Le mandala représente un “cercle” qui signifie 'ensemble de
I'environnement d’'une communauté. Les mandalas symbolisent
I’harmonie et I'unité. Ils offrent un moment de recueillement et
de calme qui sont propices a une forme de méditation. Venez
dessiner avec nous en créant des ceuvres magiques et uniques.

Dates : Les lundis 8, 22 et 29 septembre 2025

Heures : 13h30 & 15h30 | OUVERT A TOUS

Inscription : Accueil | Service | Soutien (Poste 263 ou 449)
Lieu : A I’Alpha, salle 161

A travers cet atelier, nous vous offrirons des trucs et astuces
afin de cuisiner avec des aliments disponibles selon la saison.
Découvrez de nouvelles saveurs et stimulez vos sens avec des
aliments locaux.

Date : Jeudi 18 septembre 2025 iy O aielon ouve
Heures : 13h30 & 14h30 | OUVERT A TOUS X "
Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : A I’Alpha, salle 163-A

LE GRAND PIQUE-NIQUE VICTORIEN

Venez pique-niquer a la mode du 19e siecle, sur le site
exceptionnel de la Maison Antoine-Beaudry! Venez admirer les
créations originales! Que ce soit de la reconstitution historique,
du Steam punk, du gothique, ou autres, tous les styles sont les
bienvenus a cet événement inclusif! Des jeux pour toute la
famille, a saveur Steam punk, seront au programme. Apportez
votre repas et votre sourire.

Date : Dimanche 21 septembre 2025

Heures : 12h & 16h | OUVERT A TOUS

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Maison Antoine-Beaudry / Parc Marcel-Léger
Adresse : 14678, rue Notre-Dame Est
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Programme d’activités

POMMES

Une journée aux pommes dans un site enchanteur et un
repas délicieux. Cueillette de pommes et sac de 3 Ib vous
est offert. Plaisirs garantis.

Une demande de transport de groupe est planifiée pour
cette activité. Veuillez vous y inscrire avant le 4
septembre 2025 pour en faire partie.

Date : Jeudi 25 septembre 2025 TranSp?rt
Heures : 11h30 a 15h | OUVERT A TOUS ZoneAaC
Colt : 25% 6.00$

Inscription : Cheminement vie active (Poste 266)
Lieu : Le Chalet du ruisseau
Adresse : 12570, Rang de la Fresniére a Mirabel

ARTICLES PROMOTIONNELS

Etes-vous intéressés a avoir des objets qui affichent le logo de I’ALPHA?
Nous avons des épinglettes et des porte-clés au co(it de 3$ chaque!
Ils sont disponibles auprés de votre comptable préféré!

Nous voulons savoir quels autres articles
promotionnels vous intéresse. Que ce soit un
chandail, une casquette, une bouteille d’eau, un
sac a dos ou un crayon a l'encre. Parlez-en a
I'équipe!

Rencontre avec la STM
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Messages du personnel de I'Alpha
RENCONTRE AVEC LA STM

Le 22 mai dernier, I’ALPHA et Mme. Marie-Claude Baril, conseillére d’arrondissement du district
de Pointe-aux-Trembles, ont invités des représentants de la STM pour une rencontre ayant pour
but d’éclaircir ce qui se passe en ce moment avec le transport adapté. De la trentaine de
personnes qui étaient présentes, nous avons invités des représentant de la table des ainés, des
intervenants du quartier et Dominic Palladini de RUTA Montréal.

En voici les faits saillants :

- L'offre de service
Ils veulent que receviez la méme offre de service que vous avez toujours eus, incluant le
maintien du Zéro refus. Ils ont pris la décision de transformer la flotte de minibus en
microbus pour s’en assurer. Si vous étes inquiets pour vos chauffeurs, ils nous assurent
qu’il n'y aura pas de perte d’emploi.

-  Rumeur d’augmentation des colts
La STM ne prévoit pas augmenter le colt de votre transport. En fait, c’est ’'ARTM qui
prend les décisions en matiere de tarifs demandés par les transporteurs. Il n'y a pas de
hausse massive prévue pour 2025.

- Le retrait des minibus pour les remplacer par les microbus :
Une décision basée sur les avantages, désavantages, co(ts, essais terrains, statistiques
d’utilisation et en prenant compte de ce qui est fait a I'extérieur de Montréal. Il est a noter
qu’il y a une collaboration avec le milieu associatif dans ce dossier, notamment aupres de
RUTA Montréal et d’'Ex-Aequo. Ils s’assurent que le projet soit adapté pour le plus de
personnes possibles.

- SIRTA
Une version améliorée du systeme de réservation en ligne du transport adapté (SIRTA)
est en développement. Elle ne nous a pas été montrée, mais la discussion semble indiquer
qu’une personne avec un handicap visuel était capable d’effectuer une demande de
transport a la méme vitesse qu’un usager sans.

- Plaintes
Plusieurs membres de I'organisme ont fait part de situations qu’ils ont observées pendant
leur utilisation du transport adapté. A I’écoute, ils ont pris note des situations qui ont été
mentionnés et vont ouvrir I'ceil pour éviter des situations semblables dans le futur. N'étant
pas directement sur le terrain, ils ont besoin de vous pour améliorer le service offert par
les chauffeurs. N’hésitez pas a contacter le service a la clientéle pour leur faire part de ces
situations. Une fois la plainte déposée auprés de la STM a l'option 4, il est recommandé de
contacter RUTA Montréal au 514-255-0765 pour qu’ils puissent vous aider dans les
démarches et continuer le suivi. Ils veulent vous rassurer que les plaintes que vous
faites sont prises au sérieux et que vous ne recevrez pas de représailles pour
avoir rapporté des situations problématiques.

La STM va vous garder a jour sur I’évolution des changements au transport adapté au travers de
leur infolettre Transport Contact pour lequel vous pouvez vous abonner sur le site stm.info/ta.

Vous pouvez recevoir une copie des diapositives présentées a la rencontre au bureau de Carl.
Quelques images des microbus y sont incluses.
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Messages du personnel de I'Alpha
QUOI FAIRE A MONTREAL?

Carl vous suggéere quelques événements qui pourraient vous intéresser et qui auront lieu durant
les mois de juillet, ao(t et septembre 2025.

Les Tam-Tams du mont Royal ----Les dimanches du 4 mai au 28 sept.
Evénement non officiel et gratuit de percussion, danse et vente qui se déroule autour du
monument Sir George-Etienne Cartier au parc du Mont-Royal.

Pour plus d’information : https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/les-tam-
tams-du-mont-royal

Théatre Verdure ----Du 4 juin au 24 aolt 2025
Situé au parc Lafontaine, le Théatre Verdure vous présente des films et des spectacles a
I'extérieur. Pas besoin de réservation!
Pour plus d’information : https://montreal.ca/lieux/theatre-de-verdure

Les Premiers vendredis ----Les 4 & 5 juillet, 1 & 2 aolt et
----5 & 6 septembre 2025
Rendez-vous au Stade Olympique pour participer a des soirées culturelles et gourmandes.
Pour plus d’information : https://www.lespremiersvendredis.ca/

Ce n’est qu’une fraction d’événements et d’activités qui ont lieu durant I'année. Gardez un ceil
sur le site de Tourisme Montréal ( https://www.mtl.org/fr ). Ils ont encore plus d’options, tels
gue le Festival Juste pour rire de Montréal, Le festival international Présence autochtone et
Jackalope.

D’AUTRES OPTIONS DANS L'’ARRONDISSEMENT?

La vague d’activités estivale de I'arrondissement Riviere-des-Prairies-Pointe-aux-Trembles (RDP-
PAT) est lancée. Voici quelgques exemples d’événements qui auront lieu cet été!

Maudit Silence - Chloé Ste-Marie ----3 juillet 2025
Spectacle de musique ayant lieu a la Place du parc Saint-Joseph de RDP a 19h. Elle passera au
travers de son dernier album, accompagnée de deux musiciens multi-instrumentalistes.

Fais-moi réver - Alfa Rococo ----26 juillet 2025
Au Belvédere Francine-Lalonde, prés de la Maison du citoyen de PAT, c’est Alfa Rococo qui offrira
un spectacle inspiré de leur 5¢ album!

Dan Bigras ----7 aolt 2025
Dan Bigras sera a la Maison Beaudry / Parc Marcel-Léger de PAT a 19h pour une soirée dans son
univers qui combine le rock et le blues.

Pour plus d’information, je vous recommande d’aller visionner la programmation estivale de
I'arrondissement en visitant : https://montreal.ca/riviere-des-prairies-pointe-aux-trembles.
Nous en avons aussi quelques exemplaires papiers si vous étes intéressés.

Page 14 sur 15


https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/les-tam-tams-du-mont-royal
https://www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-evenements/les-tam-tams-du-mont-royal
https://montreal.ca/lieux/theatre-de-verdure
https://www.lespremiersvendredis.ca/
https://www.mtl.org/fr
https://montreal.ca/riviere-des-prairies-pointe-aux-trembles

(o]
=
O
<
Q
©
9]
O
|
o
=
e
7))
Q
)
®
Q
-]
@

Activité a la Place Bell avec

le Rocket de Laval
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